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Studies In Sao Paulo

* Changes in the microclimate in slum outdoor
environments and thermal discomfort (Silva, E.N.;
Ribeiro, H.)

In micro-scale (intra-urban environments) there are
different conditions of thermal comfort

* Favela Paraisopolis, S.Paulo

* 4 streets and alleys of different width and a point
outside it on a tree-lined street in the Morumbi
neighborhood



Favela Paraisopolis — Station A

Travessa Mossa Senhora Aparecida
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Corte transversal s/ escala da Travessa Nossa Senhora Aparecida.
Nesaembhao Waltaer Saiani



Monitoring Station C
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Corte transversal s/f escala do Cdarraego do Brejo.
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Monitoring Station H
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Corte transversal s/ escala da Rua Silveira Sampaio



Average Hourly Temperatures
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Hospital admissions of children
and air temperature — Sao Paulo
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Sao Paulo: better and worse social
profile

Carlos Augusto Magalhaes




Associations: Hospitalizations and
temperature

* > daily thermal amplitude > hospitalizations for
respiratory diseases in children under 5 years

* 1.5 times higher risk when air quality is poor

* Circulatory diseases in > 60 years: higher rates in

districts with worse socio-environmental profile
and low HDI

* Cold days and strong thermal oscillation more
associated with worsening diseases of the
circulatory system



Air Quality and COVID-19 in Megacities: Lessons Learned

and Future Challenges for Public Health

Connerton, Assuncao, Miranda, Slovic, Pérez Martinez, Ribeiro, H. IJERPH.
2020. March 2020 and 5 years before

Paris mandatory confinement

Paris schools closed ?
. S3o Paulo State of
Emergency
® Sao Paulo schools, parks,

churches closed
Confinement begins

T
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LA quarantine LA stringent
"Safer at home" isolation, parks,
LA schools
beaches and
closed churches closed
NYC limits visits to .

nursing homes
and occupancy of

NYC "Pause"” 100% Only
essencial serv. open

‘ NYC schools closed

i O LA limits public events
public events

NYC - State of Disaster Emergency



CO in LA, NY, Sao Paulo & Paris
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Economy and mobility restrictions

* CO diminished 40% in Sao Paulo, 24% in Los
Angeles, 19% in New York and 67% in Paris.

* NO2 diminished 25% in Sao Paulo, 38 % in Los
Angeles, 24% in New York and 39% in Paris.

* PM 2.5 diminished 12% in Sao Paulo, 37 % in Los
Angeles, 24% in New York and 28% in Paris.

* Ozone increased in Sao Paulo, New York and Paris.
Exception Los Angeles



Healthy living: healthy ageing

Ribeiro, H., Oliver, S., Santana, K. W T
The role of UV radiation in vitamin D levels and disease
prevention

VITAMIN D one of the essential nutrients for good health
and is dependent on the atmospheric environment

Deficiency related to: diabetes, cognitive function, obesity,
osteoporosis, hypertension, atherosclerosis, some types of
cancer, depression
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Vitamin

Deficiency of

D

Reqgular exposure to sunlight Is a preventive
measure: It can be responsible for up to 80% of

Its production in the human body

How atmospheric factors contri
sufficiency or deficiency is still

pute to vitamin D

poorly studied and

requires new methods for analysis

e Radiation depends on latitude, season,
atmospheric conditions such as cloud
cover, relative humidity and air pollution

* Global Focus can help elucidate




Vitamin D deficiency: risk groups

* Elderly at higher risk of hypovitaminosis D

e Lower sun exposure

* Reduced dermal production

* Inadequate feeding

e Less absorption in the gastric tract

e Use of multiple medicines

* Elderly in long-term institutions have an even higher risk

* Risk of fractures

* Women are more tended to develop deficiency, which is
related to bone health (osteoporosis)

People with dark skin



Objectives and Methods

e Investigate vitamin D levels in healthy women
Clc_)mptarlng countries in different latitudes and
climates

» Use of validated questionnaires: sun exposure;
Ilfest)(]le' prglslcal activity; general mental
health; food diary in each country

* Use of a solar dosimeter for 4 days
(polysulphone badge)

Blood sample of 100 healthy women over 35

%/)ears of age In each city/country to check vitamin
levels
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3. EXPOSIGAO SOLAR

3.3.1 Quando sai ao sol, no dia-a-dia, usa protetor solar? Em quais locais do corpo?

3.3.2 Durante a semana, se faz sol, vocé, geralmente, realiza atividades fora de casa
ou no trabalho? Caminhada, jardinagem, fica sentada no sol, efc...

Estuda transversal de Prevaléncia de vitamina D
Mulheres acima de 25 anos
QUESTIONARIO

Este projeto faz para de um grande estudo que esté sendo feito em diferentes
paises so redor do mundo. Suss respastas nos sjudaréo a entender mais sobre
como o5 nessos hbitos e estilo de vids afetsm 2 presenca da Vitamins D no nesse
corpe aqui no Brasil. Esta enirevista dura em tona de 30 minutas, Nos pedimas que
respands com muita honesfidads &= perguntes feitas porque néo exste certo ou
emado nas respostas.

DATA DA ENTREVISTA: ___/ 1 Er
Codigo do
1. DADOS DA PARTICIPANTE
1.1Nome;
1.2Telefone;

1.3 Enderego:
1.4 Casa ou Apto:

15Estado e

16 Ha quanto tempo mora no municipio (MAIS DE 1 ANO PULAR PARA
QUESTAO 1.9

1.7.0nde morava antes:,

1.8.Por quanto tempo morou |32,

1.9. ldade:

1.10 Altura

111 A Peso

io onde mora;,

1.11 B. Circunferéncia da Cintura

3.3.2.1 Durante os finais de semana, se faz sol, vocé, geralmente, realiza atividades
fora de casa? Caminhada, jardinagem, fica sentada no sol, efc...

3.3.3 Se faz sol, mas esta frio com vento, vocé se agasalha?

3.3.3.1 O que voceé veste? (Chapéu, luvas, meia- calga, blusa de frio)

3.3.4 Se faz sol e calor, vocg, geralmente, sai ao ar livie com mangas curtas ou sem
mangas, de bermuda ou saia, mas sem meia-cal¢a e sem chapéu?

3.3.5 No ultimo ano, quantas vezes, mais ou menos, vocé tomou banho de sol?

3.3.6 Quais trajes usa quando toma banho de sol?
() biquini ( ) maié ( ) camiseta e bermuda ( ) outros

3.3.7 Quando toma banho de sol, passa protetor solar? Em quais partes do corpo?

3.3.8 Questdes para completar o registro de exposigo ao sol:

Pesquisa Vitamina D / USP - SESA

DIARIO ALIMENTAR

(Wednesday to Sunday)

Nome:

Codigo do Dosimetro:

4. IPAQ - QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA—
VERSAQO CURTA

As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vooé gastou fazendo atividade fizica
na ULTIMA semena. As perguntas inclusm s sfividades que vac# faz no trabslho,
para ir de um lugsr a outro, por |szer, por esporte, por exercicio ou como parte das

suss sfividedes em casa ou no jardim. Suss respostes sdo MUITO impartantes,

Por faver responda cada questio mesmo que considere que ndo sejs ativo. Obrigada
pels sua participagdo !

Para respandsr ss questdes lembre que:

# alividades fisicas VIGOROSAS sfo squelss que precisam de um grande
esforgs fisico & que fazem raspirar MUITO mais forte que o nomal

» afividades fizicas MODERADAS séio aquelss que pracisam de algum esforpo
fizico & que fazem respirar UM POUCO mais forte que o nommal.

Para responder 5 perguntas pense somenta nas atidades que vocd resliza por pelo
menos 10 minutos continuos de cada vez.

1a Em quantos dias de uma semana normal, vocs resliza sfividades VIGOROSAS par
pelo menos 10 minutos continuos, come, por exemplo, correr, fazer ginastica
serdbica, jogar futebol, pedalar ripido na biciclets, jogar besquete, fszer senicos
domésticos pesados em case, no qulntal ou no jerdim, carregar pesos elevadas ou
qualquer stvidade que fags vocé suar BASTANTE ou sumentem MUITE, sus
respiragdo ou haﬁn’entus do corapdo.

dias por SEMANA | | Menhum

1b Nos dizs em que voeé faz essas afividades vigorosas por palo menas 10 minutos
continuos, quanto tempa no total vocé gasta fazendo assas atividades por dia?
horas: Minutas:

2a. Em quantos dias da (ltima semana, vooé realizou atvidades MODERADAS por
pelo menas 10 minutos continuos, como, por exemplo, pedslar leve na biciclets,
nadsr, danger, fazer ginastica aerdhica leve, jogar volei recrestivo, camegar pasos
leves, fazer servigos domésticns na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar

5. DADOS DE SAUDE GERAL DE GOLDBERG — GHQ ( Saiide Mental)

Nés gostariamas da saber =2 vood tem apresentada slgum problema médico & coma
wooe tem passado de salde, lomanda por base as (itimas ssmanas. Responde. por
faver, todas a5 quasties abaixe, escolhends a opgdo mais préxima qua diz respeit
5 vasé. E importante que vacé tente responder todas as questfies

Muito obrigada por sua cooperagéo.

Tomando por base as Glimas semanas. Como vocé se sente? (colocar opgdes

de respostas “sim” & “ndo”)

TT] Wethior [E] [1]

doqueds | O'masmo | Menos

costume | de sampre | quads
costume

T Wurto

manos

quade
cogtume

=

[ Voceé tem sido capaz de se manter
atanto nas eoisas que esta fazendo?
Voo tem achado que esta tenda um|
papel il na vida que estd levando?
Voce fem se senfido capaz de fomar|
decistes?

Voce fem sido capaz de desfrutar
(fazer agradavelmente) as atividadeg
normais de cada dia?

VocE tem side capaz de enfrentar
5245 problemas?

Vo fem se sentido Tehz de modo

| geral?

|

E|

=

EEE|

[T WEs | @ am ] (4w |
jifo | melado | pouco | mals do
nenhum | queds | malsque | queds
coatume de | costume

costume

VocE t2m p_g dido muita o sono par

reorupagae?
Eooe Elm 58 SENTiG0 ConS@NtEmente

(7]
[T
agoniado e tenso?

[T9 [ VocE fzm nofado que esta dificll de
[0

Kil

superar suas dificuldades?

Vo t2m perdido a confianga em voce
mesme?

VocE f2m sé achado Uma pessoa sem
muito valkor?

cuidsr do jerdim, ou guelquer sfividade que fez sumentsr
respiragdo ou batimentos do corsco (POR FAVOR NAQ INCLUA CAMINHAEIA]
dias por SEMANA | | Menhum

12| Voce fem se senfido friste e deprimi




Aerial view of Araraquara
the selected city in Brazil
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Araraquara
224,304 inhabitants (IBGE, 2014)

Agriculture-based economy with large sugarcane and orange
plantations and industrial activities related to its processing

97.16% of the population in urban areas

HDI 14° in Brazil: 0.815 considered too high

Latitude 21°47' 38" S 48° 10' 33" O, near the Tropic of Capricorn
664m above sea level

Tropical climate with summer rains

Originally covered by tropical forests or cerrado.



Fieldwork in Araraquara

Vitamina D: Vocé sabe como estd a sua?

Venha dosar a seu nivel de vitamina D

sem custo
Requisitos para participar da pesquisa:
Mulheres com mais de 55 anos de idade
* Moradora de Araraquara e regido hé pelo menos 1 ano
* Estar na menopausa
* N&o estar tomando suplementos vitaminicos

# Né&o estar tomando remédio para doencas crdnicas como
osteoporose, cancer, diabetes ou doenca cardfaca

=
» ‘% Para mais informacdes ou participar da pesquisa.
7 Whatsapp: (16) 99794-7785

1.7 %

{ o v

%M vitaminadusp@gmail com N
uGPN
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Results

Overweight women had lower UV radiation exposure
and lower vitamin D levels

Those with ideal vitamin D levels (75 nmol/L), on
average, had normal weight.

Vitamin D and calcium intake in the diet were well
below recommended levels.

White-skinned women had higher concentrations of
vitamin D (15% deficient) than brown or black
women (25% deficient).

Women living in neighbourhoods with more trees
received more radiation and had higher levels of
vitamin D



Final Considerations

* Unexpected finding that older women had higher vitamin
D levels, higher sun exposure, and body mass index in
normal parameters indicate that healthy habits are
favourable especially among higher risk groups.

* Need for urban and health policies to address unequal
risks and ensure health and well-being for all

* Climate change with warmer temperatures motivate
people to buy air conditioning and to stay indoors.

* |In Brazil 17 million houses have air conditioning (12%)
* Large demand in cities
* Need to provide nature-based solutions



