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Os dados epidemiológicos disponíveis mostram extraordinária consistência e estabilidade 
em termos de prevalência de transtornos mentais no Brasil, que é muito elevada em 
comparação com outros países. 

Especialmente afetados são grupos vulneráveis como mulheres, migrantes, analfabetos, 
classe social baixa, trabalhadores não qualificados, desempregados, pessoas que vivem 
em áreas urbanas deterioradas, indivíduos expostos à violência e pessoas socialmente 
excluídas. 

Desigualdades sociais e a violência desempenham um papel notável como determinantes 
sociais de saúde mental no Brasil.

A frequência de transtornos comuns encontrados na atenção primária também foi muito 
elevada, composta principalmente por ansiedade, depressão e sintomas somatoformes.



A prevalência estimada e a incapacidade 
causada por transtornos mentais e abuso de 
substância com base em dados do GBD de 2019 
indica que os transtornos mentais merecem 
atenção especial em termos de prevenção e 
intervenção nas primeiras décadas de vida e 
que um quinto da carga não fatal relacionada a 
doenças nesta faixa etária é atribuível a 
Transtornos Mentais. 

Análises granulares da idade, propiciam uma 
abordagem instrumental para explicar as 
interações momento a momento que moldam a 
saúde mental e os problemas de saúde ao longo 
do desenvolvimento.

Ranking of mental disorders and substance use disorders according to nonfatal
disability expressed as years lived with disability (YLDs) by age group, both
sexes combined
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Quais os Fundamentos da 

Política de Saúde Mental?
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Série histórica da expansão dos 

Centro Atenção Psicossocial (CAPS) - BrasilLeitos SUS de Psiquiatria em Hospital Especializado
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Quais as Recomendações para a 

Política de Saúde Mental? 



Ampliar Investimentos em Saúde Mental 

Transtornos Mentais como Depressão, Esquizofrenia, 
Transtorno Afetivo Bipolar e Abuso de Substâncias 
perfazem 18% da incapacitação na comunidade. 

Os gastos com saúde mental geralmente têm 
aumentado nos países da OCDE, representando agora 
entre 5% e 18% dos gastos totais com saúde em países 
que são capazes de detalhar os gastos totais.

O Brasil gasta cerca de 2.5% do orçamento da saúde 
em saúde mental, sendo que a prevalência dos 
transtornos  mentais são maiores ou iguais a dos 
países desenvolvidos. 

Burden of disease in Brazil, 1990-2016: 

A systematic subnational analysis for the Global Burden of Disease Study 2016 www.thelancet.com | Vol 392 | September 1, 2018



1. Integração Saúde-Escola 

A escola é espaço privilegiado para fomentar 

uma cultura de promoção da vida, da saúde 

e da sustentabilidade. 

Implantar Programas de Prevenção 

Adaptados para o Brasil (Elos, TamoJunto e 

Famílias Fortes). 

Ampliar Interação Regional dos Sistemas 

Saúde-Educação visando cuidado precoce da 

infância e adolescência.



2. Ampliação da Tecnologia Digital

Mais de dois terços das cidades 
brasileiras (69%) têm até 20 mil 
habitantes. Esses municípios concentram 
pouco mais de 15% da população (32 
milhões de pessoas) (IBGE 2022).

Implantar centros de excelência Para 
transmitir capacitação de profissionais da 
Saúde Primária e RAPS, avaliar e 
supervisionar/acompanhar transtornos 
mentais graves.  



3. Integração da Saúde Física e Mental 

Em comparação com a população em geral, os pacientes que 
sofrem de transtornos mentais graves têm uma expectativa de 
vida de 10 a 25 anos menor. 

Existe uma relação bidirecional entre saúde mental e física, com 
uma saúde física deficiente influenciando a saúde mental e 
vice-versa. Fatores como estilo de vida, situação econômica e 
educação contribuem para esse relacionamento complexo. 

Um papel significativo é desempenhado pela presença de 
doenças físicas comorbidas – doenças cardiovasculares, 
respiratórias, metabólicas, infecciosas, câncer e outras – todas 
as quais frequentemente recebem pouca atenção na prática 
psiquiátrica comum. 

Implantação de enfermarias psiquiátricas em Hospital Geral, 
para admissão de curta permanência. 

Araújo, M. R., Haddad, M., Dieckmann, K, & Mari, J.J. The Burden of Comorbidity Between Mental and Physical Disorders: Identification, Management, and 

Treatment. Comorbidity between Mental and Physical Disorders, Editors  Andrea Fiorillo, Afzal Javed, Norman Sartorius, Springer Nature, in press. 



540 Institucionalizados Atuais em SP

23 Residências Terapêuticas Instaladas 5 anos

378 RTs no Estado de São Paulo

115 RTs na Grande São Paulo

Hospitais de Custódia 

Franco da Rocha (M): 460

Franco da Rocha (F): 78

Taubaté: 241 

Total: 966 

4. Dar Continuidade ao Processo de Desinstitucionalização 
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Emponderar as pessoas com transtornos 
mentais graves é essencial para promover o 
seu bem-estar, promover a inclusão social e 
construir uma sociedade mais inclusiva. 

Ampliar Serviços Residenciais Terapêuticos

Promoção do Respeito e Dignidade

Combate ao Preconceito 

Inclusão Social 

Promoção da Independência e Autonomia

Foco nas Necessidades do Indivíduo 

5. Privilegiar Empoderamento dos 

Portadores  de Transtornos Mentais 
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Focar nos ambientes sociais prejudiciais ao longo da vida

Vikram Patel



Conclusões

Os transtornos mentais tornaram-se problemas

comuns de saúde em todo o mundo, contribuindo de

forma significativa para a carga das doenças, tanto

pela extensão com que ocorrem, medida pela

prevalência e incidência, como também pelo grau

com que comprometem a capacidade funcional das

pessoas e a qualidade de vida.



Conclusões

Ambientes competitivos, desigualdade social e solidão são os

principais fatores da cultura ocidental moderna relacionadas

com as crescentes taxas de transtornos mentais, incluindo-se

a depressão. Os períodos de isolamento, afastamento social,

e dos impactos econômicos decorrentes da pandemia

deverão aumentar a participação dos transtornos mentais, e

da depressão em particular, na sobrecarga das doenças.



Conclusões

Apesar da significante carga elevada que transtornos

mentais trazem para a sociedade, saúde mental e

saúde mental da infância e adolescência em

particular, é uma área subfinanciada, mal atendida e

negligenciada pelo sistema de saúde.

The science of brain and biological development: implications for mental health research, 
practice and policy. Spenrath MA, Clarke ME, Kutcher S.

J Can Acad Child Adolesc Psychiatry. 2011 Nov;20(4):298-304
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